
 ويار بارداري

يكي از مشكلات دوران بارداري كه مي تواند سبب بروز 
سوء تغذيه و اختلال در روند صحيح بارداري شود، حالت 

اين حالت در نيمي از موارد بارداري ديده شده و . تهوع است
 .در هر زماني از روز بخصوص صبح ها مي تواند بروز كند

البته ديده . شود تهوع معمولاً در اوايل ماه دوم شروع مي
شده است كه در برخي موارد به محض اطلاع از بارداري 
تهوع شروع مي شود كه اين امر، نقش استرس و عوامل 
رواني را در كنار عوامل هورموني در ايجاد تهوع نشان مي 

به عبارت ديگر بعضي زنان از نظر رواني بيشتر مستعد . دهد
ه يك پاسخ لتهوع در دوران حاملگي هستند و اين مسئ

  غيرطبيعي به استرس است

  
حدود نيمي از . حالت تهوع در طول ماه بعد شديدتر مي شود

زنان مبتلا به اين بيماري در اوايل ماه چهارم كاملاً بهبود 
در باقي موارد، اين مشكل يك ماه ديگر يا كمي . مي يابند

  .بيشتر نيز طول مي كشد
  

  :عوامل مستعد كننده
چند قلو، كه باعث توليد مقادير زياد حاملگي دو قلو يا 

التهاب لوزالمعده، بيماري مجاري . هورمون جفتي مي گردد
صفراوي، بيماري هاي تيروئيد، حاملگي در سنين كم، اولين 

  .حاملگي، زياد شدن وزن مادر، استرس عاطفي

  :درمان 

اگر دچار تهوع بارداري شده ايد نكات : درمان تغذيه اي -١
 :رعايت كنيدزير را كاملاً 

   از حجم غذاي خود كاسته و در مقابل تعداد وعده هاي
به اين معني كه هر چهار ساعت . غذايي را افزايش دهيد

مشاهده (يكبار، مقدار كمي غذا سرو كرده و صرف نماييد 
حجم زياد غذا مي تواند عامل محركي براي ايجاد حالت 

 ).تهوع باشد

   امكان تهيه و از طرف ديگر بهتر است كه در صورت
طبخ غذا را به فرد ديگري واگذار نماييد و تا زمان رفع 
مشكل حتي الامكان از محيط آشپزخانه و بوي غذا بدور 

را باز بگذاريد ضمناً در زمان آشپزي، پنجره آشپزخانه . باشيد
 .تا بوي غذا خارج شود

   از خوردن مواد محرك مانند ادويه جات تند و مواد نفاخ
 .و كلم و گل كلم پرهيز كنيدمثل حبوبات 

   غذاهاي آبكي مثل آش و سوپ را تا برطرف شدن
 .مشكلا استفاده ننمايد

  غذاهاي خشك و . از غذاهاي چرب سرخ شده پرهيز كنيد
 .گوشت ها بصورت كبابي بهتر تحمل مي شود

   پنير كم چرب، نان برشته، كباب، تخم مرغ پخته، سيب
 .د در برنامه غذايي قرار دهيدزميني، بستني و ژله را مي تواني

   مخصوصاً از نان سوخاري و بيسكوييت ترد، صبح پيش از
 .بلند شدن از رختخواب استفاده كنيد

  
 
   سعي نماييد از مايعات همراه غذا استفاده نكرده و مايعات

موردنياز را در فواصل بين وعده هاي غذايي و جرعه جرعه 
 .بنوشيد

   از آنجا كه غذاها و مايعات سرد بيش از نوع گرم آنها
قابل تحمل مي باشد، ترجيحاً مايعات و غذاها را سرد ميل 

 .نماييد

  به آرامي غذا بخوريد و بعد از صرف غذا استراحت كنيد. 

   با تماشاي تلويزيون و يا رفتن به منزل يكي از دوستان يا
را از تهوعتان  بستگان از استرس مقابله كرده و ذهن خود

 .دور كنيد
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در صورتي كه رعايت توصيه هاي فوق منجر به بهبودي 
به روش عضلاني مي تواند به 
براي درمان 
ميلي گرم، سه بار در روز است، 

 .ولي بهتر است قبل از مصرف با پزشك خود مشورت كنيد

منجر به استفراغ 
هاي مكرر و بيش از حد مي شود، به بيمار مايعات وريدي 

 .جبران شود

، نمك 
 .و پتاسيم استفاده كرد تا املاح از دست رفته جبران شود

. بسته به مورد، بيمار ممكن است چند روز بستري شود
بسياري از زنان با گرفتن سرم و جبران مايعات از دست رفته 
راغ را در آنها با 
در بعضي موارد نادر، تهوع و 
استفراغ ادامه يافته و بيمار مجبور است هرچند وقت يك بار 

  

خانم باردار شديداً به حمايت عاطفي از : حمايت رواني -٢
 .اردطرف اطرافيان و مخصوصاً همسر احتياج د

با ايجاد فضاي آرام و بدور از استرس مي توان اعتماد به 
به هيچ عنوان نبايد نسبت به . نفس بيمار را افزايش داد

ورود نوزاد به زندگي زناشويي واكنش منفي نشان داد، حتي 
چراكه اين واكنش منفي خانم . اگر بارداري ناخواسته باشد

لزل و آسيب پذير باردار را به شدت از نظر روحي و رواني متز
  .نموده و در نتيجه مشكل شدت خواهد يافت

نگراني مورد جنسيت نوزاد نيز مي تواند باعث بروز و تشديد  
حالت تهوع گردد كه اين نگراني بايد از طرف همسر 
برطرف شود و در نهايت بايد به خانم باردار اين اطمينان را 

ارداري داد كه به زودي مشكل تهوع برطرف شده و ادامه ب
  .لذت بخش و نشاط آور خواهد بود

  
  شناسنامه پملفت آموزشي

 ويار بارداري  موضوع
  

  واحد ارتقا سلامت  تهيه كننده

  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري

  ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
  ٣١٥بلوك زايمان داخلي 

كليه و) ع(جعفر صادق بيمارستان امام  )گروه حامي(آدرس 
  مراكز بهداشت شهرستان ساوجبلاغ

  هيچگاه به مدت طولاني گرسنه نمانيد. 

   در صورتي كه رعايت توصيه هاي فوق منجر به بهبودي
به روش عضلاني مي تواند به  B6نگرديد، تجويز ويتامين 

براي درمان  B6مقدار معمول ويتامين . درمان كمك كند
ميلي گرم، سه بار در روز است،  ٢٥تا  ١٠تهوع بارداري بين 

ولي بهتر است قبل از مصرف با پزشك خود مشورت كنيد

   منجر به استفراغ در مراحل حاد بيماري كه حالت تهوع
هاي مكرر و بيش از حد مي شود، به بيمار مايعات وريدي 

جبران شود داده مي شود تا آب از دست رفته بدن) سرم(

   نمك )قند(ضمناً مي توان از يك نوشيدني حاوي گلوكز ،
و پتاسيم استفاده كرد تا املاح از دست رفته جبران شود

بسته به مورد، بيمار ممكن است چند روز بستري شود
بسياري از زنان با گرفتن سرم و جبران مايعات از دست رفته 

راغ را در آنها با حالشان بهتر شده و مي توان تهوع و استف
در بعضي موارد نادر، تهوع و . داروهاي ضد تهوع كنترل كرد

استفراغ ادامه يافته و بيمار مجبور است هرچند وقت يك بار 
  .در بيمارستان يا منزل از سرم استفاده كند

۴ 


